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Concurso para atribuicdo de uma Bolsa de Investigacao

(BI-AQUAVALOR-3Rs-1/2025)

Encontra-se aberto concurso para atribuicdo de uma Bolsa de Investigacéo (BI-
AQUAVALOR-3Rs-1/2025) no ambito do Projeto “3Rs - Regenerar, Reformular e
Reinventar: culturas esquecidas para alimentos saudaveis e sustentaveis”,
financiado pelo programa Promove e cofinanciado pela La Caixa e Banco BPI, com
o Cédigo PD24-00012, nas seguintes condigodes:

1. Area Cientifica:

Engenharia Alimentar, Ciéncia Alimentar, Quimica Alimentar, Tecnologia Alimentar
e Nutricao, Biotecnologia Alimentar, Quimica, Bioquimica, e Ciéncias Biomédicas
Laboratoriais.

2. Requisitos de admissao:

- Nivel de Qualificagao: Igual ou superior ao nivel 6 (Licenciatura);

- O candidato devera possuir o grau de Licenciatura ou de Mestre nas areas acima
descriminadas;

- O candidato devera estar inscrito num ciclo de estudos de
mestrado/doutoramento ou em um curso nao conferente de grau académico,
integrado no processo educativo de uma instituicdo do ensino superior;

- O candidato devera ter perfil de formacao na area requerida e experiéncia no
ambito dos objetivos do trabalho a desenvolver.

Perfil desejado:

- Conhecimento em caracterizagdo nutricional, fisico-quimica e sensorial de
produtos alimentares, nomeadamente dominio na utilizacdo de métodos classicos
e instrumentais de quimica orgénica e inorganica;

- Experiéncia em analises microbiolégicas e fisico-quimicas de produtos
alimentares;

- Experiéncia em atividades de investigacao e inovagao, em particular na execugao
de projetos de investigacéao;

- Experiéncia no apoio a monitorizacdo e gestdo de projetos académicos e
cientificos.

3. Plano de trabalhos:



1) Gestao Técnico-Cientifica do projeto, cumprindo tarefas de acordo com o
cronograma previamente estabelecido;

2) Caracterizagao fisico-quimica e microbiolégica de amostras de produtos
alimentares, com aplicacdo de metodologias de microbiologia, quimica classicae
quimica instrumental,;

3) Apoiar a atividade quotidiana dos intervenientes e partes interessadas no
projeto;

4) Colaborar na realizacao de entregaveis e relatorios técnico-cientificos.

4. Objetivos:

O principal objetivo sera avaliar, caracterizar e monitorizar os produtos alimentares
inovadores desenvolvidos no dmbito do projeto 3Rs, em colaboracdo com os
restantes membros do consoércio.

5. Legislacao e regulamentacao aplicavel:

Estatuto do Bolseiro de Investigacao Cientifica, aprovado pela Lei n.° 40/2004, de
18 de agosto, na sua redagado em vigor; Regulamento de Bolsas de Investigagdo da
FCT, . P., n.°950/2019 de 16/12/2019 publicado no Diario da Republica n.® 241, 22
Série, em vigor https://www.fct.pt/financiamento/programas-de-
financiamento/bolsas/.

6. Local de trabalho e orientagéo cientifica:

O trabalho sera desenvolvido no AquaValor - Centro de Valorizagao e Transferéncia
de Tecnologia da Agua (Associagdo), sediado em Chaves, sob a orientacdo
cientifica de Maria José Alves e de Rafaela Guimaraes.

7. Duracao da(s) bolsa(s):
A bolsatera a duracao inicial de 12 meses, com inicio previsto em 01/01/2026.

8. Valor do subsidio de manuten¢ao mensal:

O montante da bolsa corresponde a 1.040,98€ conforme tabela de valores das
bolsas atribuidas pela FCT, I.P. no pais.

O Bolseiro usufruira de um seguro de acidentes pessoais e, caso ndo se encontrem
abrangidos por qualquer regime de protecao social, podem assegurar o exercicio
do direito a seguranca social mediante adesao ao regime do seguro social
voluntario, nos termos previstos no Cédigo dos Regimes Contributivos do Sistema
Previdencial de Seguranca Social. O valor da bolsa sera pago mensalmente por
transferéncia bancaria.

9. Métodos de selecao e respetiva valoracao:

Os métodos de selecao a utilizar serdo os seguintes:

a) Avaliacao curricular e sua adequacao para o trabalho em causa (40%);

b) Experiéncia na monitorizagcao e gestao de projetos académicos e cientificos
(30%);

c) Entrevista (30%).

Se a classificagdo dos candidatos por parte do juri for inferior a 9,5 valores podera
nao ser atribuida a bolsa de investigacgao.


https://www.fct.pt/financiamento/programas-de-financiamento/bolsas/RegulamentodeBolsasdeinvestigação(PT).pdf
https://www.fct.pt/financiamento/programas-de-financiamento/bolsas/RegulamentodeBolsasdeinvestigação(PT).pdf

10. Composicao do Juri de Selecao:
Rafaela Guimaraes (Presidente);

Luis Pinto (Vogal);

André Lemos (Vogal)

Maria José Alves (Suplente)

11. Forma de publicitagcao/notificacao dos resultados:
As comunicacgodes e os resultados finais da avaliagao serdo divulgados através de
notificagao por correio eletrénico aos candidatos.

12. Prazo de candidatura:
O concurso encontra-se aberto no periodo compreendido entre 17/10/2025 e
31/10/2025.

13. Forma de apresentacao das candidaturas:
As candidaturas devem ser enviadas até dia 31/10/2025 para o enderecgo eletronico
rh@aquavalor.pt, mencionando em assunto: “BI-AQUAVALOR-3Rs-1/2025”, com
os seguintes documentos obrigatorios anexados:

a) Curriculum Vitae detalhado;

b) Certificado(s) de habilitagées;

c) Carta de apresentacgéao indicando a motivagao a candidatura;

d) Outros documentos considerados relevantes.

Os documentos comprovativos da titularidade de graus académicos ou diplomas,
ou de inscrigdo em grau académico ou diploma, podem ser dispensados em fase
de candidatura, sendo substituidos por declaragédo de honra do candidato, sendo
obrigatdria a verificagdo dessa condigcdo em fase de contratualizagdo da bolsa.

Os graus académicos obtidos em paises estrangeiros necessitam de
reconhecimento por uma Instituicdo Portuguesa de acordo com o Decreto-lei n.°
66/2018, de 16 de agosto e a Portaria n.® 33/2019, de 25 de janeiro. A apresentacao
do reconhecimento é obrigatéria para a assinatura do contrato.

14. Prazos e procedimentos de reclamacgao e recurso:

Caso a decisdo a tomar seja desfavoravel a concessao da bolsa requerida, os
candidatos tém um prazo de 10 dias Uteis, apds a data de divulgacdo dos
resultados da avaliagdo, para se pronunciarem, querendo, em sede de audiéncia
prévia, nos termos previstos no Cddigo do Procedimento Administrativo. Da
deciséo final pode ser interposto recurso para o Presidente do AquaValor no prazo
de 15 dias Uteis apds a respetiva notificagao.


mailto:rh@aquavalor.pt
https://dre.pt/web/guest/pesquisa/-/search/116068880/details/maximized
https://dre.pt/web/guest/pesquisa/-/search/116068880/details/maximized
https://dre.pt/web/guest/pesquisa/-/search/118484592/details/normal?q=portaria+33%2F2019
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Call for one Research Grant

(BI-AQUAVALOR-3Rs-1/2025)

Acallforapplicationsis openfor One Research Grant (BI-AQUAVALOR-3Rs-1/2025)
within the scope of Project “3Rs - Regenerate, Reformulate and Reinvent:
forgotten crops for healthy and sustainable food”, funded by the Promove
programme and co-funded by La Caixa and Banco BPI, with code PD24-00012,
under the following conditions:

1. Scientific Area:

Food Engineering, Food Science, Food Chemistry, Food Technology and Nutrition,
Food Biotechnology, Chemistry, Biochemistry, and Biomedical Laboratory
Sciences.

2. Admission Requirements:

- Qualification Level: Equal to or higher than level 6 (Bachelor’s degree);

- The candidate must have a Bachelor's or Master’s degree degree in the in the areas
listed above;

- The candidate must be enrolled in a master's/doctorate degree or in a course that
does not confer an academic degree, integrated into the educational process of a
higher education institution;

- Adequacy of the candidate's training and experience to the objectives of the work
to be carried out.

Desired profile:

- Knowledge in nutritional, physical-chemical and sensorial characterization of
food products, namely through the use of classical and instrumental methods of
organic and inorganic chemistry;

- Experience in microbiological and physical-chemical monitoring of food products;
- Experience in research and innovation activities, in particular in the execution of
research projects;

- Knowledge in supporting the monitoring and management of academic and
scientific projects.

3. Work Plan:
1) Technical-Scientific Management of the project, carrying out tasks according to
the schedule previously established by the partners;



2) Physico-chemical and microbiological characterization of food product samples,
applying microbiology, classical chemistry and instrumental chemistry
methodologies;

3) Support the daily activity of those involved and interested parties in the project;
4) Collaborate in the production of deliverables and technical-scientific reports.

4. Objectives:

The main objective will be to evaluate, characterize and monitor the innovative food
products developed within the scope of project 3Rs, in collaboration with the other
members of the consortium.

5. Applicable legislation and regulations:

Statute of the Scientific Research Fellow, approved by Law no. 40/2004, of August
18, in its current wording; Regulation of Research Grants of FCT, I. P., n®. 950/2019
of 16/12/2019 published in Diario da Republica n°. 241, 2nd Series, in force
https://www.fct.pt/financiamento/programas-de-financiamento/bolsas/

6. Workplace and scientific supervision:

The work will be developed at AquaValor - Centro de Valorizagao e Transferéncia de
Tecnologia da Agua (Associacdo), located in Chaves, , under the scientific
supervision of Maria José Alves and Rafaela Guimaraes.

7. Duration of the scholarship(s):
The fellowship will have a duration of 12 months, starting on 01/01/2026.

8. Amount of the monthly maintenance allowance:

The grant amount corresponds to 1040,98€, according to the table of values of
grants awarded by FCT, |.P. in the country.

The Scholarship Holder will benefit from personal accident insurance and, if they
are not covered by any social protection regime, they can ensure the exercise of the
right to social security by joining the voluntary social insurance regime, under the
terms set out in the Code of Contributory Regimes of the Social Security Pension
System. The scholarship amount will be paid monthly by bank transfer.

9. Selection methods and respective valuation:

The selection methods to be used will be as follows:

a) Curriculum evaluation and its suitability for the work in question (40%);

b) Experience in monitoring and managing academic and scientific projects (30%);
c) Interview (30%).

The jury may not award the scholarship if the candidates' classification is lower than
9.5 values.

10. Composition of the Selection Board:
Rafaela Guimaréaes (chairman);

Luis Pinto (voting member);

André Lemos (voting member);

Maria José Alves (substitute).


https://www.fct.pt/financiamento/programas-de-financiamento/bolsas/

11. Form of publication/notification of results:
Communications and the final results of the evaluation will be disseminated via
email notification to the candidates.

12. Application deadline:
The callis open for the period between 17/10/2025 and 31/10/2025.

13. Form of presentation of applications:
Applications must be sent by 31/10/2025 to rh@aquavalor.pt, indicating the
reference “BI-AQUAVALOR-3Rs-1/2025” in the subject of the email, with the
inclusion of the following mandatory documents:

a) Detailed Curriculum Vitae,

b) Qualification certificate(s);

c) Application letter stating the motivation for the application;

d) Other documents deemed relevant.

The documents proving the title of academic degrees or diplomas, or enrolment in
an academic degree or diploma, may be dispensed with during the application
stage. They are replaced by a declaration of honour from the candidate, and it is
mandatory to verify this condition during the scholarship contracting stage.
Academic degrees obtained in foreign countries require recognition by a
Portuguese Institution in accordance with Decree-Law no. 66/2018, of August 16
and Administrative Rule no. 33/2019, of January 25. The presentation of the
recognition is mandatory for the signing of the contract.

14. Time limit for complaint and appeal procedures:

If the decision to be made is unfavourable to the grant requested, the candidates
have a period of 10 working days, after the date of the announcement of the results
of the evaluation, to comment, if they so wish, in a prior hearing, under the terms
set forth in the Administrative Procedure Code. The final decision may be appealed
to the AquaValor President within 15 working days of notification.


mailto:rh@aquavalor.pt

